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Méthodologie de la composition. Construire un plan logique et 

argumenté : travail sur le brouillon 

 
 

Préambule 

Nous présentons ici les différentes étapes de la construction d’un plan en 

incluant les étapes préparatoires à la rédaction au propre. Pour ce faire, nous 

inclurons des images des brouillons. Ce détail des étapes vous permettra de 

vous donner une idée de la méthodologie de travail. 

Cette présentation ne définit pas une règle. C’est la méthode que j’utilise et 

qui me convient. Elle vous permettra soit de l’utiliser soit de vous en inspirer. 

Les images des brouillons sont de fait manuscrites et pas toujours lisibles, c’est 

une des limites de cet exercice ! 

 

Les étapes préparatoires 

 

1. Découverte du sujet (5 minutes) 

2. Première analyse du sujet (15 minutes) 

3. Brainstorming (30 minutes) 

4. Analyse du brainstorming (15 minutes) 

5. Construction du plan en parallèle avec la problématique (30 minutes) 

6. Rédaction de l’introduction (15 minutes) et de la conclusion (15 minutes) 

7. Rédaction au propre 

 

 

Pour l’épreuve de conservateur d’Etat (5h) 

Ces étapes doivent s’inscrire dans un temps entre 1 heure et 2h. 

Cela vous laisse pour la rédaction 3 heures. Si le travail préparatoire est bien 

mené et qu’au bout de 2 heures, vous avez un plan, les 3 heures peuvent être 

consacrées à l’étape de rédaction qui ne nécessite pas le même 

investissement intellectuel.  

 

 



Coopération CRFCB – Préparation Concours Bibliothécaire externe et Conservateur 9 juillet 2025 

 

Contributeur(s) : N. Butticker |S. Gauthé         Page : 2 sur 13 

 

Pour l’épreuve de bibliothécaire (4h) 

A ramener proportionnellement à 1h – 1h30 ce qui laisse 2h30 pour la 

rédaction. 

 

1. La découverte du sujet 

La découverte du sujet ne doit pas être un moment de découragement, au 

contraire ! 

Si vous connaissez le thème, méfiez-vous du risque de ne pas faire une 

composition de culture générale mais une composition de spécialiste. 

Si vous ne connaissez pas ou mal le thème, ne vous découragez pas puisqu’à 

ce stade, vous n’avez pas encore rassemblé tous les éléments dont vous 

pourrez faire usage pour votre développement. 

Prenez le temps de lire et relire le sujet : décelez les pièges, les attendus. 

 

2. L’analyse du sujet 

Etape cruciale qui consiste à repérer les termes les plus importants qui 

définiront le ou les thème(s) de votre composition.  

Il vous faut également porter une attention extrême aux mots (connecteurs 

logiques) qui relient les thèmes du sujet : c’est souvent dans cette articulation 

que se nichent les prémisses de la problématique. 

Enfin, vous pouvez écrire toutes les questions qui seraient comme une façon 

de reformuler le sujet. 

L’analyse du sujet peut se faire sur une seule feuille que vous garderez sous 

les yeux. 

Cette étape est véritablement le nœud de la composition en devenir car elle 

définit les grandes orientations que prendra votre traitement. Cette étape 

doit donc être faite avec le plus grand soin et la plus haute exigence. 
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3. Le brainstorming 

Il s’agit de jeter sur des feuilles tous les éléments auxquels vous fait penser le 

sujet, à la façon d’un galet que l’on jette dans l’eau : les premiers cercles 

concentriques représentent les attendus au plus près du sujet ; au fur et à 

mesure que les cercles concentriques s’éloignent du centre, on trouve les 

éléments qui sont davantage éloignés du thème mais malgré tout en lien 

avec lui. 

Il est nécessaire de passer par des cercles qui s’éloignent car c’est ainsi que 

vous pourrez apporter des éléments nouveaux dans lesquels vous pourrez 

choisir ce que vous gardez ou pas. Et c’est de cette façon que vous ferez 

bien une composition de culture générale. 

Lors de l’exercice de brainstorming, il est nécessaire que vous le fassiez pour 

les idées mais il faudra également le faire pour les références, les exemples, 

les citations. 

 

Lors de cet exercice, il est important de ne pas vous brider vous-même. 

Laissez-vous aller aux associations d’idées, notez absolument tout ce qui vous 

vient à l’esprit. C’est un moment de lâcher prise qu’il faut apprendre à faire. 

De tout ce que vous notez, vous n’en utiliserez qu’une partie dans tous les cas 

mais cela vous le déciderez après cette étape. 

 

On peut facilement écrire 3, voire 4 ou 5 feuilles de brainstorming. Je vous 

conseille d’écrire seulement sur les rectos des feuilles afin que vous puissiez 

étaler tout ce matériau devant vous par la suite pour les étapes de 

construction du plan et de réflexion sur la problématique. 
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4. Analyse du brainstorming 

Répartissez les feuilles en arc de cercle sur la table accompagnées de 

l’analyse du sujet. 

Sur une nouvelle feuille, vous allez construire le plan : 

 Plan de l’introduction 

 Plan du développement 

 Plan de la conclusion 

Considérez ces 3 parties comme un tout car il faut les penser ensemble. 

L’ouverture de la conclusion pourra ainsi être une idée issue du brainstorming 

que vous n’aurez pas utilisée dans le développement. Idem pour l’accroche 

de l’introduction. 

 

En relisant l’ensemble des notes du brainstorming, il faut dégager des lignes 

directrices pour faire apparaître des problèmes. Ce sont ces problèmes qui 

vous permettront de trouver la problématique et de déterminer si vous vous 

orientez vers un plan en 2 ou 3 parties. 

 

5. Construction du plan 

Dans votre plan, sélectionnez ensuite les éléments sur les feuilles du 

brainstorming en détaillant les idées, les références, les exemples, les citations. 

 

Après construction du plan, assurez vous que vous avez bien : plusieurs 

références dans des champs disciplinaires différents ; des exemples variés ; 

une ou des citations. 

 

Structurez bien le plan en faisant apparaitre sa hiérarchisation. 

 

La construction du plan permet de revenir cependant son élaboration sur la 

place attribuée aux éléments ; d’en supprimer certains ; d’en ajouter 

d’autres. 

On peut se rendre compte en cours d’élaboration du plan qu’on était mal 

parti (par exemple que les parties I et II doivent être réunies). C’est 

précisément ce pourquoi on construit le temps en amont de la rédaction. 
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6. Rédaction de l’introduction et de la conclusion 

Lorsque le plan est bâti, passez à la rédaction au brouillon de l’intro puis de 

la conclusion. Soignez ce temps car ce sont deux parties extrêmement 

importantes qui correspondent au premier contact avec votre correcteur et 

au moment où on le laisse réfléchir à la note… 

Je vous conseille de faire un brouillon de la conclusion à ce moment-là car il 

est fréquent que le cerveau soit moins alerte après 5 heures de travail ! 

 

7. Rédaction de la composition en suivant le plan 

Enfin vous pouvez passer à la rédaction de la composition Recopiez le plan 

puis enchaînez avec la rédaction du corps du texte en suivant bien votre plan 

détaillé. 

Lors de la rédaction, il arrive que l’on pense à une nouvelle idée qu i pourrait 

s’inscrire ailleurs dans le plan : dans ce cas, reportez la dans le plan si cette 

idée ne vient pas modifier tout son équilibre. Je vous conseille de ne pas 

changer à ce stade le plan de façon radicale, cela ferait courir trop de risque 

à l’équilibre de la composition par rapport au temps d’épreuve qu’il vous 

reste. 

 

 

 

 

 


